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现代自卫防身学的意义：理论与实践 
陈工, San Jose State University 

 
 

一．生命价值至高无上 
人一生最重要的财富便是其生命。人的一生有各种追求，如同用阿拉伯数写出一百万

元，所有的零代表了人生所需要的学业，事业，家庭、朋友，快乐， 和财富等等（图 1 ）。如

果没有生命这个〝1〞放在前面，则所有的零都毫无意义。没有生命这一载体，上述所有的追

求都不复存在。 
图 1。 没有生命就没有一切 

 
人生来具有强壮的生命力。如果不出什么事的话，一般人都应能活到七、八十岁。但现

实却不是像人自己所期望的那样美好。有些人如愿活到应得的年龄，而另一些人却因为各种内

外界因素而过早地夭折了。这其中包括很多中小学生，他们的生命之花未来得及开放便倜零

了。他们留给家人的是永远的伤痛，因为世界最悲哀的莫过于白发人送黑发人。尤其是在中国

社会，因为大多数家庭都是独生子女。 
这些毁灭生命与健康的因素有成千上万，但归纳起来却只有三种。如果用一个气球来代

表人类生命的话，那么戳破这个气球的则是各种事故，各种疾病，和暴力犯罪（图 2）。 
图 2。毁灭生命与健康的三大因素 

 
1．各种事故：其中包括交通（车祸、空难、沉船）、运动、儿童游乐场，自然灾害

（地震、火灾、洪水、龙卷风）、中毒、医疗事故、建筑事故，这些事故任何人都可能碰上。

任何一个事故都可以轻而意举地毁灭一个人的生命与健康。美国每年有九万多人死于各种事

故。 
2．各种疾病：常见的有心脏病、癌症、中风、艾滋病，及各种内脏疾病，任何一种

这类疾病也都可以夺去一个人的生命或健康。美国每年有二百多万人死于各种疾病。 



Volume 3, 2007 

 105

3。暴力犯罪：其中包括杀人、放火、投毒、强暴、抢劫、攻击伤人、帮派犯罪、黑

社会犯罪、恐怖主义犯罪、暴乱、海盗、及战争等等。变成这些暴力犯罪的受害者，轻则受伤

残废，重则送命。美国每年有一万六千人死于谋杀，二百万人变成暴力犯罪受害者。 
以上这三种因素从总体上讲是危害人类生命安全的所有重要因素。人类为保证自身的生

命安全，必须学习如何预防及应付这些因素。事故和疾病的预防自有它们自己的研究领域，自

卫防身学主要研究的是如何防范及应对这三大因素之一的暴力犯罪因素以保护个人三分之一的

生命。这是自卫防身学对保护人类生命安全的宏观意义。 
 

二。自卫防身学教育的理论基础 
美国著名心理学家马斯洛于上个世纪七十年代提出了令世人瞩目的人类需求金字塔理论

（图 3） 
 

图 3。 马斯洛的人类需求金字塔 

 
马斯洛认为人类有各种不同需求，在满足了低层次的需求，如吃、喝、睡后才能追求高

层次的需求如业及自我实现等。马斯洛的理论为世界所公认。 
对安全自卫以防犯罪分子攻击的需求出现在马斯洛模式的第二层次上。说明学习如何保

护自己的安全是人生的最重要一部分。马斯洛的模式是自卫防身教育最坚实的理论基础。可惜

这一重要的理论对自卫防身及其教育的重大意义一直未被人类所认识。人们从未把自卫防身当

回事儿。中国的教育体制中从来就没有这方面课程或内容，马斯洛的理论应该使人们现在认识

到一个真理，没有生命安全就没有一切。人类固然需要数学、语言、计算器、外语等知识与技

能以谋生，但同时亦应有自卫防身的知识与能力来保护自己，不可将其视作一种可有可无的雕

虫小技，自卫防身学是一门对人类生命安全最有用的一门科学。也是应该大力研究和精心系统

施教的一门科学。 
 

三。自卫防身教育的现实基础 
马斯洛金字塔中的安全需要理论为强有力的社会现实所支持，在中国，2003 年有 439 万

人成为暴力犯罪的受害者，2004 年则为 472 万人。美国联邦调查局的统计表明，在 2004 年，

美国有 16000 人被歹徒杀害，9 万人被强暴（但专家认为这个数字只是实际数字的十分之一而

已），42 万人被抢劫，90 万人受到伤害性攻击，这些只是暴力犯罪。在财产犯罪方面，有一千

万人成为受害者，二百一十万人家被人入室行窃，七百万人被偷，一百二十万辆汽车被偷。这

个数字每年基本相同。 
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研究表明 83%十二岁以下的美国儿童在他们的一生中会成为暴力犯罪的受害者。专家们

警告，80%的美国人在其一生中会成为暴力犯罪的受害者，有的会不止一次。美国政府于 1994
年曾警告，每个美国人都有可能成为谋杀及其它暴力犯罪的受害者。统计数据表明，暴力犯罪

是威胁青少学生的最重要因素，是危害女性上班族生命安全的头号因素和男性上班族的第二号

因素。不管你是学生、工程师或政府官员，不管什么地方什么时间，犯罪都可能轮到你的头

上。暴力犯罪已渗透在美国人生活的各个层次和各个角落，在美国已没有什么安全的角落。暴

力犯罪给人们心理上带来很大的恐惧。近两年来，911 事件及美国政府经常性的提防恐怖攻击

和警告已使美国  彻底失去了安全感。而 2002 年十月至十一月间在首都华盛顿所发生的连续枪

击案例使该地区的人每日都生活在很大的恐惧之中。真可谓人人自危。 
中国尚没有公布每年精细的犯罪统计。但中国人口是美国的六倍，因而犯罪的总数应该

比美国高得多。从申请人十几年所收集到的在中国所发生的案例来看，在中国中小学开展自卫

防身教育已经具备了其现实基础。 
 

四．暴力犯罪----社会无法割掉的毒瘤 

暴力犯罪是人类社会的一个组成部分。在中国几千年及美国二百多年的历史上，杀人、

放火、强奸、抢劫、入室行窃、及帮派犯罪就从来没有停止过。尽管中国政府和美国政府都在

下大力清除暴力犯罪，但暴力犯罪都是越演越烈。自一九八三年的第一次严打以来，中国已经

经历了四次严打。而犯罪及罪犯却从无消失的迹象。人民大众已经感到了暴力犯罪对他们生活

的威胁。举例来说，在二十世纪八十年代以前，鲜有人家装置防盗门。但从八十年代起，不装

防盗门的人家倒是找不到了。由此可见一斑。 
暴力罪犯是人类的一个组成部分，如同人身上的疾病一样，也是无法剿灭。不管人们和

社会多么仇视他们，花多大力去消灭他们，他们就是不肯退出历史舞台。老的罪犯死了，新的

又生出来，如同人的癌症一样，他们也成为人类的癌症。只要有犯罪分子在，这个社会就不可

能太平，人们的生命安全就不可能得到保证。我们必须要清醒地认识这一点并且接受这样一个

残酷的现实；犯罪是社会生活的一部分而罪犯则是人类的一部分，我们消灭不了他们，而且必

须和他们共同生活在同一个社会里，同一条街道上，不以我们的意志为转移。只要这些罪犯存

在一天，他们就必然去寻找受害者。我们既然消灭不了他们，就必须行动起来学习如防范他们

以保护自已。否则我们可能是下一个受害者。 
 

五。暴力犯罪的严重后果 
暴力犯罪给人们的生命财产安全及整个社会及经济造成极大的威胁与破坏。在身体上，

暴力犯罪造成受害者的伤痛，永久性残疾，及失去生命。在心理上，暴力犯罪给人们带来长期

紧张、恐惧与担忧。在财政方面，暴力犯罪使人们失去财产、工资收入、医疗费用、退休

金……等等。 
在社会交际方面，暴力犯罪使人们对人与人之间的关系失去起码的信任，和对出门上街

的恐惧与退缩，从而失去正常的活动和自由。人们往往还要辞职退学搬家以避开像帮派、毒品

泛滥的地方以寻求一处安全住所。暴力犯罪给家庭生活造成威胁。失去亲人会给所有的家人造

成终身痛苦，而暴力犯罪所造成的永久性残疾又给家人带来无尽的痛苦与麻烦。暴力犯罪对儿

童的消极影响也不可小看，他们会因此而失去自信甚至生活下去的信心。受影响的儿童往往对

人缺乏责任感和同情心，而且常常对他人冷漠、粗暴无礼、爱打架和携带武器。这些都给青少

年的一生带来负面影响。 
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  以美国为例，暴力犯罪不仅破坏美国社会的安宁，也给美国的财政经济带来巨大负面

影响，正常情况下，美国政府每年都要花费数十亿美元来支付受害者的医疗费用、加强司法机

构、增加警力及装备、及支付审判犯罪分子的费用，如辛姆生的杀人案审判花费了美国纳税人

几千万美元。911 的恐怖攻击则几乎拖垮美国的航空业及旅游业，而反恐的巨大花费又使美国

经济陷入无府黑洞之中。反恐所需经费没有着落只好举债，削减社会福利及砍教育经费。作者

在美国大学工作，对削减教育经费所带来的其它后果深有感触。 
 

六．没有保护神 

警察是对抗暴力犯罪的主要力量。他们的存在和他们的努力使得歹徒从事犯罪时总是有

所顾忌而不敢公开为非作歹。但虽然保护人民生命安全是他们的主要职责，他们却很少能在暴

力犯罪发生之前就赶到现场预防制止住或抓住歹徒。歹徒从不会傻到在警察面前杀人、抢劫、

强奸，也不会通知警察他们要干什么。因此在保护个人生命安全方面，警察一般是无能为力。

其原因有下面几个： 
第一是警民比例。从二十一世纪以来，美国警察与所管民众的比例达到三比一千。就是

说三个警察要负责一千民众的安全。虽然这一千人不会都变成受害者，但这几个警察并不知道

这一千人都在哪里、作出什么、及那些人会成为受害者。因而也无法去保护他们。 
第二是时间空间因素的限制。歹徒作案躲着警察，而且下手快，撤退快，一般抢劫只要

几秒钟。警察根本就不会有时间有机会得知情况并及时赶到现场干预。他们不是超人，除非碰

巧赶上。但实际很少听说过警察在歹徒行凶前或行凶时就赶到现场预防或救助，除了几个银行

抢劫的例外。 
第三是警察的实际作用。警察在保护受害者方面的实际作用只有几点。一是以其威摄力

吓唬歹徒不要为非作歹，否则抓住不可轻饶。但很少有歹徒被真正吓住。二是在歹徒从事犯罪

活动后将其绳之以法以减少街头上社会歹徒的数量。三是在受害者被攻击后赶到现场救助或善

后。四是教育民众提高警惕。警察不是私人保镖，不会 24 小时跟着你。这是大家必须清楚认

识的一个现实。 
法院与监狱在防范暴力犯罪及保护民众安全作用也很有限。它们的基本功能是惩罚歹徒

以使其不能或不敢再作案，并警示其它歹徒收敛，较重的惩罚手段包括蹲监狱及判刑。法院和

监狱在限制歹徒自由，减少街头歹徒数量方面确有作用，但就其保护民众个人安全方面来讲有

一些不容忽视的问题。 
第一是受惩罚的歹徒比例偏低。2004 年美国犯罪报告列出，总体暴力犯罪歹徒破获率约

为 46%，其中杀人案 62%、攻击伤人案 56%、强奸案 44%、拦路抢劫案 25%。这些歹徒作案

尝到了甜头而又未被抓住惩罚，这一事实本身就鼓励他们继续作案，而事实上他们也不会住手

罢休。 
第二是判决歹徒越来越难。证据不足必须放人。可是歹徒在作案时谁会留下证据呢？因

而歹徒即使被抓也会轻而易举地逃避惩罚。 
第三是重复犯罪。歹徒在服刑释放后大多会重新犯案，因为他们既然选择了犯罪的生

涯，在不受重罚的情况下是没有理由放弃的。另外这些人因有污点，找工作难又无特殊技能，

除了犯罪无法养活自己。这些人的释放使街头歹徒数量只升不降。 
谁来保护我们的中小学生的生命安全呢？在孩子们小的时候父母老师要负很大责任，而

上学以后他们自己就是自己的保护神了。 
 



CSA Academic Perspective 
 

 108

七．你离暴力犯罪有多远 

在作者从事自卫防身学教学的十几年中，学生常常会被问及这样一个问题：你曾经想过

你可能成为暴力犯罪的受害者吗？答案是“从未想到”。在日常生活中，人们确实很少想到他

们自己有一天会成为暴力犯罪的受害者，直至他们自己成了事实的受害者。人们往往直到这时

候才会后悔，才会想学习自卫防身有多么重要。如果他们能活着躲过这次危机，他们才会学会

去学习怎样保护自己，可是有些受害者就永远都没有机会再重新开始了。电视里常常会报导一

些犯罪的案例及新闻，可对大多数人来说那都是别人的事，是他们自己倒霉，对自己是丝毫没

有触动，而且对这些事情人们忘得特别快。因此人们往往不会想到自己也可能会有那一天，并

且去学习如何预防。 
人们对别人的倒霉事没有触动并不令人惊讶，因为人们往往喜欢从自己的经历中去学

习。他们眼中没有看到，当然也想不到，他们在每天的日常生活中常常是与犯罪与罪犯擦肩而

过，只是由于幸运而没被套住。别说一般人了，就是作者本人，虽是自卫防身学的教师、研究

人员及自卫防身学教科书的作者，也没感到自己离犯罪与罪犯那么近，直到 1999 年一个在北

京体育学院二十年前的校友在美国被谋杀，才看到自己离犯罪与罪犯是那么近。当同周围的朋

友们记起这件事时，才惊讶地发现许多人都有成为受害者的经历。 
人们不能光从自己的经历中去学习，有些事作错了可以重头来，而预防暴力犯罪是不可

以把希望寄托在第二次机会上的。从别人的惨痛经验教训中学会警觉及学会保护自己，未雨绸

缪，才是智者。 
犯罪分子脸上没有贴标签，因而我们无法识别他们，他们就生活在我中间，在等待和创

造机会来攻击我们。 
 

八．早作准备：自卫防身教育是人生最重要的课程 
1. 暴力犯罪是社会生活的一个部分而犯罪分子亦是人类的一个组成部分。不管我们

多么地不情愿，我们也必须同他们一起生活在同一个社会里，因此遭到他们的攻击也就成了我

们日常生活中的一个组成部分。我们与他们的战争便随时有可能发生。每个人都可能在其一生

中成为不幸的受害者。当歹徒已虎视耽耽磨刀霍霍的时候，我们也必须早作准备。我们若不能

做好准备，那迟早会成为他们的砧板上的肉，任人宰割。有备无患，准备得越充分，成为受害

者的机会就越少，遭遇歹徒攻击时自卫防身的胜算亦更大。如同战争或体育比赛一样，要不打

无准备之仗。 
2. 现行司法系统不能保护个人的生命安全。学会如何保护自己和家人的安全是每个

人自己的责任。自卫防身是我们生活中不可缺少的一个重要部分。自卫防身教育是人生和学校

最重要的课程。 
3. 早点学习，早作准备。以别人的经验为鉴，以增加预防来减少自卫成为受害者的

机率。并增强自己应付紧急情况的能力以免遇事时大脑空白、束手无策。自卫防身教育可帮助

你减少成为受害者的机会。 
4. 自卫防身是一项很重要的生存技能。当然人们需要多种学术技能以创造自己的宏

图大业和幸福生活。但别忘了，生命才是你最重要的东西。你的事业再成功，生活再美满，若

不学会保护自己，一但遭遇歹徒攻击，你的一切成果都会付之东流，竹篮子打水一场空。很多

人已经以身试过了，如果他们还活着，他们会告诉我们的中小学生不要走他们的路！他们的惨

痛教训，我们的中小学生学会了吗？作者努力在中国中小学普及自卫防身教育的这一番苦心，

家长学生和教育工作者们能懂吗？ 
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5. 自卫防身理所当然应成为中小学整体教育的一个组成部分。这一学科对学生在校

生活学习及他们毕业后的工作及终生都存不可估量的影响。 
 

 
（摘自陈工博士 2004 年所著《系统自卫防身学》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


